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Wichtige
Milchzahne

Auch den ersten Zahnen sollte viel Bedeutung zukommen

In der Kinderzahnheilkun-
de ist es von groffer Bedeu-
tung, das Bewusstsein der
Eltern dafiir zu entwickeln,
wie wichtig die Milchzihne
ihrer Kinder sind.
~Regelmidflig vernehmen wir
in unserer Praxis Sdtze wie
.Die Karies ist aber doch nur
an einem Milchzahn® oder:
~Muss man die Fiillung tiber-
haupt machen? Die Milch-
zihne fallen doch sowieso
aus,” beschreibt Dr. Thomas
Wietzorke, Zahnarzt in
Miinster-Hiltrup, die Reaktio-
nen vieler Eltern auf die Di-
agnose Milchzahnkaries.
Diese Elternmeinung kann
man nicht unwidersprochen
stehen lassen.

.Neben der leicht vorstellba-
ren Aufgabe der Nahrungs-
zerkleinerung nehmen
Milchzihne noch zahlreiche
weitere wichtigere Funktio-
nen ein®, betont Zahnirztin
Melody Nassiri, die in der
Praxis Dr. Wietzorke schwer-
punktmdflig im Bereich der

Kinderzahnheilkunde prakti-
ziert.

Zihne bestimmen wie bei
Erwachsenen auch bei den
Kleinen das optische Ge-
samtbild. Sichtbare Lidcher,
fehlende Zihne oder Verfir-
bungen konnen das Selbst-
bewusstsein auch bei Kin-
dern deutlich beeintrichti-
gen, Zihne sind also maf-
geblich an der Persinlich-
keitsbildung des Kindes be-
teiligt.

Fiir eine gute Aussprache

Eine gute phonetische Aus-
sprache kann lediglich mit
einem suffizienten Gebiss er-
folgen. Fehlende Zihne fiih-
ren daher langfristig zu einer
Beeintrachtigung in der Aus-
sprache. Inshesondere die
Laute ,s* und ,f* kdnnen
nicht richtig ausgesprochen
werden. Dies kann zum Pha-
nomen des Lispelns fiihren,
das ein Leben lang bestehen
bleiben kann.
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Milchzahne sind sehr wichtig fiir die lebenslange Zahn- und Kiefergesundheit.

Milchzidhne dienen als Platz-
halter fiir die spadter kom-
menden bleibenden Zihne.
Die bleibenden Zihne neigen
von Natur aus dazu, zur Mit-
te des Zahnbogens zu wan-
dern oder zu kippen. Im Fall
eines fehlenden Milchzahns
fehlt sozusagen das ,natiirli-
che Stoppschild” fiir die blei-
benden Zihne. Es kommt zu
Platzmangel und Engstdn-
den. Kieferorthopidische Be-
handlungen werden dadurch
umfangreicher und langwie-
riger.

Kranke Milchzihne stellen

oftmals einen Entziindungs-
herd dar, von dem aus allge-
meinmedizinische  Erkran-
kungen ausgehen. Von der
entziindeten Knochenregion
unter dem erkrankten Zahn
werden Bakterien und Bakte-
rientoxine iiber die Blutbahn
in den ganzen Korper ver-
teilt. Das Entstehen eines
solchen Krankheitsherdes
sollte unter allen Umstinden
vermieden werden.

.,Da sich die Karies am
Milchzahn sehr schnell aus-
breiten kann, empfehlen wir
in unserer Praxis fiir Kinder
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ein ¥ jdhrliches Kontrollin-
tervall®, mahnen Dr. Wiet-
zorke und Zahndrztin Nassi-
ri. Wird das Kind von klein
an regelmdftig an den Gang
zum Zahnarzt gewdhnt und
werden durch regelmadfige
Prophylaxe lediglich positive
Praxiserlebnisse (Lob, Spiel-
zeug am Ende zum Mitneh-
men) gespeichert, ist damit
auch die Gefahr beseitigt,
dass ihr Kind eine Zahnarzt-
angst entwickelt, die
schlimmstenfalls ein Leben
lang bestehen kann.
www.dr-wietzorke.de



