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Daumen- und Schnullerlut-
schen ist am Anfang vollig
normal. Bereits im Mutter-
leib nehmen Kinder den
Daumen in den Mund. Der
Mund ist ein wichtiges Sin-
nesorgan fiir Sduglinge. Sie
erfahren und erleben im
ersten Lebensjahr vieles
iiber den Mund (orale Pha-
se). Deshalb sollte der na-
tiirliche Drang zum Lut-
schen in denersten 2 Jah-
ren nicht unterbunden wer-
den.

,,Direkt nach der Geburt
sollte noch auf der En tbin-
dungsstation darauf geachtet
werden, dass die Kinder sich
nicht an den Daumen , son-
dern an einen Schnuller ge-
wohnen.“ betont Dr. Thomas
Wietzorke, Zahnar  zt in
Miinster-Hiltrup. ,,Den
Schnuller k 6nnen Sie Th rem
Kind spdter abgewdhnen, ei-

Entwicklung mit Schnuller ...

nen Daumen nicht.“ Um aber
Fehlentwicklungen des  Ge-
bisses und  Stellungsabwei-
chungen der Zdhn e zu v er-
meiden, sollten Sie Thr Kind
ab dem zw eiten Lebens jahr
Schritt fiir Schritt v om
Schnuller entwohnen.

Ob bei IThrem Kind bereits
eine Zahn fehlstellung v or-
liegt, konnen Sie ganz leicht
mit dem Zu beifdtest selber
iiberpriifen: Lass en Sie Thr
Kind a uf d ie B ackenzdhne
beiflen. Dann s preizen Sie
mit den Fin gern d ie Lippen
und priifen die Stellung der
Zadhne zueinander.

Bei einem normal en twi-
ckelten Milchgebis s beiflen
im Zubiss die oberen Zihne
iiber die unteren und es zei-
gen sich zwisch en den Zdh-
nen kleine Liicken. Bei einem
offenen Biss klaffen die
Schneidezdhne aus einander,

... und durch Daumenlutschen

Kundalini Yoga fiir Schwangere

Neue Kurse beginnen im Januar

Das Kundalini Yoga
fiir Schwangere ist
eine speziell entwi-
ckelte, sanfte Form
des Kundalini Yo-
ga. Es unterstiitzt
Frauen, gestarkt
und entspannt ihre
Schwangerschaft
zu erleben und gut
vorbereitet in die
Geburt zu gehen.

Sanfte Y ogaiibun-
gen for dern die Be-
weglichkeit, geben
Kraft u nd Ausdauer
und helfen, Be-
schwerden v orzu-
beugen. Meditatio n
und Entspannung ge-
ben der w erdenden
Mutter Raum, sich selbst und
das Baby wahrzunehmen, so
dass sich  eineli ebevolle,
achtsame B eziehung schon
vor der Ge burt entwic keln
kann. Die Ze it der meditati-
ven Ruhe schafft in nere Ge-
lassenheit und V ertrauen in
die natiirlichen Prozesse des
Lebens. Schwanger e lernen
ihre Atmu ng, St imme, K on-

Innere Ruhe.

zentration und Kreativitdt zu
nutzen, um mit Herausforde-
rungen (z.B. Wehen) gut um-
zugehen. Es ist sinnvoll, frih
mit dem Sch wangeren Y oga
zu beginnen. Der regelm afi-
ge Besuch eines Kurses unter-
stlitzt F rauen in dem

Wunsch, Sch  wangerschaft
und Geburt mit Selbstv er-
trauen und selbstbestimmt zu

Wir wollen keine schiefen

Dauerhaftes Daumen- und Schnullerlutschen fiihrt zu Zahnfehistellungen

wenn d ie Seiten zdhne
aufeinander beifien. Ein
Abbeiflen der Nahrung
ist s 0 nicht m ehr mog-
lich. Die Zunge legt sich
zwischen d ie Zahnrei-
hen und beeintrachtigt
die Lau tbildungde r
Sprache. Be sonders b e-
troffen sind die S- und Z-
Laute, Thr Kind lispelt.
Die Ur sache lie gt im
Daumenlutschen oder
dem Nu  ckeln am
Schnuller. Die Schneid e-
zdhne und der Oberkie-
ferknochen w erden da -
bei nach vorne oben ge-
schoben und verformt.
Mit der  Therapie d ieser
Verschiebungen un d Verfor-
mungen sollten Sie nicht bis
zum ne unten Lebensjahr
warten. ,,Hier kann und sollte
direkt be handelt werden“
sagt Judith Gissing, Zahndrz-
tin mit Schwerpunkt Kinder-
zahnheilkunde in der Pr axis
Dr. Wietzorke. Zundachst soll-
ten d ie Lu tschgewohnheiten
abgestellt werden. Leiten Sie
Ihr Kind behuts am an, die
Angewohnheiten sch rittwei-
se ei nzustellen. Keine D ro-
hungen, k eine Zw angsmaf3-
nahmen. Lob un d An erken-
nung ist die beste Motivation.
Ab dem 3. Lebn sjahr s ollte
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erleben.
Am 20. Januar beginnt unter
der Leitung von Vivian Redl
ein neuer K urs in Gie ven-
beck, in der Praxis fiir Osteo-
pathie B . Mertens , Schmed-
dingstr. 1 02, jewe ils d iens-
tags, 9.00 - 10.30 Uhr. Anmel-
dung und Info: 0 251/53 49
755, info@spiritedbody.com
» www.spiritedbody.com
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der Schnuller nicht mehr be-
nutzt werden. Dariiber hi -
naus sollte in Absprache mit
einer in Kinderzahnheilkun-
de geschulten Zahnarztpraxis
eine Mun dvorhofplatte den
Schnuller ersetzen.

Die Mu ndvorhofplatte
wirkt auf biologische W eise.
Es handelt sich um eine C-
formig g ekrimmte Silikon-
platte, die lose zwischen den
Lippen und den Zadhnen liegt.
Die Mu ndvorhofplatte be sei-
tigt die bestehenden Fehlstel-
lungen durch die Ausnutzung
der natiirlichen Muskelkrafte
der Lippenmuskulatur. Dabei
werden im Laufe der Thera-
pie die v orstehenden Ober-
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Der ZubeiBtest zeigt, ob bereits eine Zahnfehlstellung vorliegt.

kieferschneidezdhne d urch
den Druck der Lippenmusku-
latur auf die weiche Silikon-
platte wieder zuriick nac  h
hinten un ten g eschoben. So
konnen Stellun gsanomalien
korrigiert und weiteren Fehl-
entwicklungen des Gebisses
entgegengewirkt werden. Die
Erfolge der Therapie mit der
Mundvorhofplatte sollten re-
gelmdRig durch den Zubeifi-
test k ontrolliert werden. Be-
sonders optimal ist eine sol-
che Th erapie, wenn es eine
enge V ernetzung zwischen
Zahnarztpraxis, Kinde rarzt
und Logopddiepraxis gibt.
Weitere Infos unter
» www.dr-wietzorke.de

Gute Vorsatze auch umsetzen

TIPP: Praxisnaher Lebensratgeber

Gerade am
Anfang eines
neuen Jahres
nehmen wir
uns so einiges
vor. Ruhiger
soll es in un-
serem Leben
werden, mit
weniger
Stress und
weniger Sor-
gen — wer |
wiinscht sich

das nicht? Der | G‘U
kleine Coach '
"Lass los, was deinem
Gliick im Weg steht" ist
ein wunderbarer Begleiter,
der uns erkennen hilft,
wann man an Dingen,
Menschen, Verhaltenswei-
sen festhdlt, die einem gar
nicht (mehr) gut tun.

In einem ausfiihrlichen
Selbsttest K ommt man sich
zundchst selbst auf die Schli-
che. Schritt fiir Schritt beglei-
tet dann der Coach in Buc h-
form durch die 4 Ph asen des
Loslassens: Bilanz ziehen, ei-
ne neue Vision en twickeln,
aktiv loslas sen u nd dann

neue W  ege
einschlagen.
Dabei stellt er
viele niitzli-

. che Werkzeu-
ge wie Check-
listen, Vi sua-
lisierungen
oder leichte
Korperiibun-
gen zur Verfii-
gung. Der
kleine Co ach
ist wi  rklich
ein p raxisna-
her Begleiter ,
der s einem aufmerksamen
Leser in vielen Situatione n
weiterhelfen wird - egal ob
Sie sich in einer aktuellen
Krise befinden oder Ihr e Le-
bensweise g enerell Kkritisch
Uberdenken wollen. Das
Buch ist klar strukturiert. An-
selm von Griin bringt es auf
den Punkt: ,Der grofite Feind
der Ruhe ist der Druck, unter
den wir uns selbst setzen.“
Sigrid Engelbrec ht: Derk leine
Coach — Lass los, was dein em
Glickim Weg steht. G rafe und
Unzer, 12,90 Euro.



