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ei Unfillen von Kin-
Bdern und Jugendli-

chen kommt es haufig
auch zu einer Beteiligung
der Zdihne. Dabei sind die
frisch durchgebrochenen,
bleibenden Frontzihne be-
sonders gefdhrdet. ,Schneller
als man denkt, kann es zu
einem Zahntrauma kom-
men. Dieses kann von einfa-
chen Lockerungen tiber ab-
gebrochene Schneidekanten
bis hin zu ausgeschlagenen
Zdhnen reichen”, erldutert
Dr. Thomas Wietzorke, der
Leitende Arzt des Zahnarzte-
zentrums Dr. Wietzorke und
Kollegen in Hiltrup.

,Wenn solch ein Unfall mit
Zahnbeteiligung passiert, ist
schnelles und korrektes
Handeln gefragt, ergdnzt
Zahnarztin Cordula Karras,
die leitende Kinderzahnarz-
tin der Dental Kids Miinster,
der Abteilung fiir Kinder-
zahnheilkunde im Zahnarz-
tezentrum. ,In jedem Fall,
so Karras, ,sollte noch am
Unfalltag eine auf Kinder-
zahnheilkunde und Zahn-
traumata spezialisierte Zahn-
arztpraxis konsultiert wer-
den. Dort wird der Zahnarzt
die betroffenen Zihne unter-
suchen und nach Médglich-
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Zahntrauma: Das richtige Verhalten ist entscheidend

Rettung ist moglich

Die Zahndrzte der Praxis Dr. Wietzorke und Kollegen (kl. Bild) empfeh-
len eine Erstvorstellung der kleinen Patienten nach Durchbruch der

Milchzahne und regelmaRige Kontrollen.

keit ein Rontgenbild anferti-
gen. Wenn offene Wunden
an Lippe oder Zahnfleisch
vorliegen, wird der Tetanus-
Impfstatus abgeklart.”
,Leicht gelockerte Zdhne
missen unter Umstdnden
geschient werden, abgebro-
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chene Fragmente konnen in
vielen Fallen angeklebt wer-
den”, erganzt Dr. Sebastian
Volkmer, Zahnarzt mit
Schwerpunkt Endodontolo-
gie und konservierende
Zahnheilkunde im Zahnérz-
tezentrum. ,Auch wenn ein

Fragment nicht mehr vor-
handen ist, kann mit einer
Komposit-Keramik-Fiillung
ein Aufbau eines abgebro-
chenen Zahnes gelingen.”
,JKomplizierter wird es,
wenn der Bruchspalt nicht
nur die duferen Anteile der
Zahnkrone, also den
Schmelz und das Dentin be-
trifft”, berichtet Dr. Volkmer
aus seinen Erfahrungen als
Endodontologe. ,Es kann bei
Abbruch eines Zahns auch
dazu
kommen,
dass der
Zahnnerv
im Inne-
ren des
Zahns be-
teiligt ist
und frei
liegt. In
einem
solchen Fall sollte der freilie-
gende Anteil des Nerven ent-
fernt werden.” ,Bei einem
schweren Zahntrauma mit
starker Auslenkung und Ver-
lagerung des Zahns, kann es
leider auch immer zum Ab-
riss des Gefaf3-Nervenbiin-
dels an der Waurzelspitze
kommen”, erlautert Dr. Volk-
mer. ,Durch die Moglichkei-
ten einer modernen Wurzel-

kanalbehandlung sind die
Chancen fiir den Zahnerhalt
sehr gut.”

,Die erschreckendste Situ-
ation ist sicherlich ein kom-
plett ausgeschlagener Zahn”,
so Dr. Wietzorke, ,bei einem
solchen Unfall kommt es
ganz besonders auf das rich-
tige Verhalten an”. ,Hierbei
ist entscheidend, wie der
ausgeschlagene Zahn nach
dem Unfall gelagert wird”,
erzahlt Zahnarztin Kristina
Weitkamp. ,Der Zahn muss
ununterbrochen feucht ge-
halten werden, um eine
Austrocknung zu vermei-
den. Aber auch eine Lage-
rung in Speichel oder Was-
ser ist eher suboptimal®, er-
ganzt Weitkamp, ,idealer-
weise sollte der Zahn in
einem speziellen Nahrme-
dium in einer Zahnrettungs-
box gelagert werden. Diese
ist in jeder Kinderzahnarzt-
praxis und in der Apotheke
erhaltlich. Alternativ ist auch
die Lagerung in H-Milch fiir
wenige Stunden eine MOg-
lichkeit.” ,Letztendlich kann
ein avulsierter Zahn nach er-
folgreicher Rettung héufig in
sein Fach im Zahnbogen zu-
riickgesetzt werden”, berich-
tet Dr. Wietzorke. (pm)

Veranstaltungen der Stadtbiicherei

ie Stadtbticherei bie-
Dtet unterschiedliche
Veranstaltungen fiir
Kinder im Oktober an:
Vom 4. bis 14. Oktober ste-
hen wihrend der Offnungs-
zeiten von montags bis frei-
tags von 15 bis 18 Uhr unter
dem Motto ,Bau(t)raum” in
der Stadtteilblicherei am
Hansaplatz Kistenweise
Holzwiirfel, bunte Pldttchen
und anderes Baumaterial
zur Verfligung.

Am Mittwoch, 5. Oktober,
von 11 bis 13 Uhr gibt es im
Rahmen des Kulturruck-
sacks ,Handlettering — Die
Kunst der schonen Buchsta-
ben“ mit Nina Klimpers
und ihren Stiften und Aqua-
rellfarben in der Stadtteilbii-
cherei am Hansaplatz. Das
Material wird gestellt. Fiir
Interessierte ab zehn Jahren.

Kostenlose ~ Anmeldung
unter biblio-kids@stadt-
muenster.de erforderlich.

Beim Ferien-Gaming am
Donnerstag, 13. Oktober, um
15 Uhr steigt in der Stadt-
teilblicherei Coerde der Ad-
renalinspiegel bei Mario
Kart 8. Fiir Kinder ab sechs
Jahren.

Einen  Halloween-Nach-
mittag fiir Kinder feiert das
Team der Stadtteilbiicherei
Coerde am Montag, 31. Ok-
tober, um 16.30 Uhr fir alle
ab vier Jahren.

m www.stadt-muenster.de/buecherei

Premieren im Planetarium

— eine  Heimat -
- - Unser blauer Pla-
ey net” feiert am 4.

Mittwoch und Donnerstag ab 10:00 Uhr

Oktober um 15 Uhr im Pla-
netarium im LWL-Natur-
kundemuseum in Miinster
Premiere. Weitere Vorstel-
lungen folgen unter ande-
rem ab dem 7. Oktober. Die
Produktion des Planeta-
riums Hamburg ist eine

unterhaltsame und lehrrei-
che Reise mit Liedern von
Rolf Zuckowski, zum Mit-
machen und Mitsingen, fiir
Kinder ab vier Jahren.

In ,Universum - Live!”
fliegen die Gdste mit dem
,Raumschiff Planetarium”
live ins All, zu Mond, Plane-
ten und fernen Sternen. Die
Eigenproduktion ist emp-

fohlen fiir Kinder ab acht
Jahren und Erwachsene und
feiert am 3. November um
18 Uhr Premiere.

Ubrigens: Unter dem Mot-
to ,Spiel und Spafl mit Kli-
magedanken“  feiert das
LWL-Museum fiir Naturkun-
de am 12. November von 14
bis 18 Uhr einen Familien-
tag.



