als Bohren

Kariesvermeidung durch Fissurenversiegelung

Im Alter von 12 bis 14 Mo-
naten bekommen Kinder ih-
re ersten Milchbackenzih-
ne. Damit von Anfang an
die Grundlagen fiir lebens-
lang gesunde Zihne gelegt
werden, ist die richtige Pfle-
ge und Prophylaxe der Zih-
ne von entscheidender Be-
deutung. Eine der wichtigen
MaBnahme zur Vorbeugung
von Karies ist die Fissuren-
versiegelung.

.Die Kauflachen der Ba-
ckenzahne sehen aus wie
kleine Gebirgslandschaften.
Sie weisen oft tiefe Fissuren
(Einziehungen), Hocker
(Bergkuppen) und Griibchen
(Taler) auf. Durch diese Fis-
suren und Hocker greifen die
Zahne von Ober- und Unter-
kiefer wie Mérser und StoBel
ineinander und sind dadurch
inder Lage, Nahrung zu zer-
kleinern.” So erklart Désirée
Lewerenz, Zahnarztin mit
dem Tatigkeitsschwerpunkt
Kinderzahnheilkunde in der
Zahnarztpraxis Dr. Wietzor-
ke, die Anatomie der Seiten-
zahne.

Gebirgslandschaften

Doch diese von der Natur
so sinnvoll gestaltete Oberfla-
che hat ihre Tucken: Die
Borsten einer Zahnbiirste
konnen kaum bis zum Grund
der sehr feinen Fissuren des
Zahns vordringen. ,Insbe-
sondere fiir Kinder ist es da-
her oft nicht moglich, die
Kauflachen der Zahne ada-
quat zu reinigen”, weil3 Dr.

Thomas Wietzorke aus seiner
langen Erfahrung mit Kinder-
prophylaxe in seiner Praxis in
Hiltrup zu berichten. Die un-
vermeidliche Folge ist dann
die Entstehung einer Karies.

Die Anatomie des Zahnes
ist tibrigens seit der Steinzeit
fast unverdandert geblieben.
Damals war die Nahrung al-
lerdings mit Sand verunrei-
nigt, so dass die , Gebirgs-
landschaften” mit der Zeit
abgenutzt und abgeflacht
wurden. AuBerdem war Zu-
cker noch bis ins letzte Jahr-
hundert hinein ein Luxusgut
und somit als einer der
Hauptfaktoren der Kariesent-
stehung nicht oder kaum in
der Nahrung enthalten.

Heutzutage werden in den
Industrielandern einerseits
die Zdhne nicht mehr durch
Sand in der Nahrung abge-
nutzt, andererseits enthalten
fast alle Lebensmittel Zucker.
So kénnen die Bakterien in
den Fissuren, die schlecht
oder gar nicht zu reinigen
sind, den Zucker zu Sauren
umwandeln und ungestort
den Zahn schadigen. ,Da die
Bakterien natirlich nicht
zwischen bleibenden Zahnen
und Milchzahnen unterschei-
den konnen, ist auch eine
Versiegelung der Milchzahne
sehr sinnvoll”, erlautert Dr.
Thomas Wietzorke.

Um die Entstehung von Ka-
ries in den Fissuren eines
Zahnes zu verhindern, wird
als vorbeugende MaBnahme
eine Fissurenversiegelung
durchgefiihrt, die an den be-
sonders gefihrdeten Stellen

Vorbeugen besser
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Dr. Thomas Wietzorke und Désirée Lewerenz sagen: Je frilher Kinder unbefangen und angstfrei

zum Zahnarzt gehen, desto besser.

des Zahnes die Eintrittspfor-
ten der Bakterien verschlief3t.
Bei der Versiegelung wird
zunéachst eine griindliche Rei-
nigung des Zahnes vorge-
nommen. Danach wird der
Zahn mit einem Saure-Gel im
mikroskopischen Bereich
leicht angeraut. Anschlie-
Bend wird fliissiger Kunst-
stofflack in die Tiefen der Fis-

Griindliche Reinigung

suren eingebracht und mit
Hilfe einer UV-Lampe ausge-
hartet. Durch diese MaBnah-
me werden die Taler und Fur-
chen der ,Gebirgslandschaft”
des Zahnes aufgefullt und
das Relief somit abgeflacht.
Die Behandlung ist vollig
schmerzfrei und wird daher
ohne Betdaubung durchge-
fithrt. Es wird nicht gebohrt,
sodass kein Substanzverlust
am Zahn entsteht.

Die Kosten fiir diese MaB3-
nahme werden von der Kran-
kenkasse zwischen dem 6.

und 17. Lebensjahr fiir die
beiden hinteren bleibenden
Backenzahne (Zahn sechs
und sieben) vollstandig tiber-
nommen. Die Versiegelung
der anderen Seitenzahne so-
wie der Milchzahne ist eben-
falls sehr zu empfehlen, muss
aber privat bezahlt werden.

Manchmal hore ich von
Mittern: Bei Milchzahnen ist
das doch egal, da kommen
doch nachher sowieso die
bleibenden Zahne,” berichtet
Zahnarztin Lewerenz, ,aber
die Milchzahne sind nicht
nur zum Kauen da, sondern
sie haben die wichtige Aufga-
be im Gebiss als Platzhalter
fiir die bleibenden Zahne zu
dienen.”

Befallt eine Karies einen
Milchzahn, ist seine Platzhal-
terfunktion nur noch teilwei-
se gegeben. Muss ein Milch-
zahn sogar gezogen werden,
fallt die Platzhalterfunktion
komplett weg, und es kommt
zu einer Durchbruchsbehin-
derung fiir den bleibenden
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Zahn. Dies fiihrt zu erhebli-
chen Folgekosten, da in die-
sem Fall immer eine kieferor-
thopadische Behandlung not-
wendig wird, um den Zahn
doch noch an der richtigen
Stelle zu platzieren.

Durch den friihzeitigen
Kontakt des Kindes mit dem
Zahnarzt nach Durchbruch
des ersten Milchzahnes kann
neben der Karies auch eine
mogliche spatere Angst vor
dem Zahnarztbesuch verhin-
dert werden. Das Kind lernt
wahrend der Kontroll- und
Prophylaxetermine spiele-
risch das Praxisteam und die
Raumlichkeiten kennen. Da-
ruber hinaus werden Putz-
techniken demonstriert und
zusammen mit einer speziell
ausgebildeten Kinderprophy-
laxehelferin wird das Putzen
der Zahne eingeiibt. An-
schlieBend werden die Zahne
poliert, und es gibt eine klei-
ne Uberraschung aus der
Schatzkiste.

www.dr-wietzorke.de



